
Вязание спицами

  

 Преподаватель:  Шустрова Татьяна

  

Образование высшее. Стаж преподавания с 2008 года.

  

  

Добрый день!

  

Меня зовут Татьяна Шустрова. Рукоделием увлеченно занимаюсь с детства (с 7 лет).

  

Вяжу на спицах и крючком. Занимаюсь изготовлением мягкой игрушкой, в том числе 
Мишек Тедди.

  

Имею опыт работы в школе (кружок «Вязание на спицах») и в детских лагерях.
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Я являюсь автором программы «Вязание спицами для детей с 10 до 14 лет»,

  

и предлагаю научить девочек основам вязания на спицах; научить вязать простые
изделия для себя и близких.

  

 Занятия проходят один раз в неделю, по 2 часа. По понедельникам или пятницам, с
17-00 до 19-00, 

  

в ЦТ «Кижи» по адресу : м .Бауманская, ул. Бауманская, дом 28, стр.2

  

С сентября по май. Вы можете подключиться к занятиям в течение всего учебного года.

  

Жители Басманного района занимаются бесплатно.

  

Записаться можно по телефону +7 905 559-07-43 и 8-499-260-61-61,

  

Или по телефону преподавателя 8-926-531-96-85,

  

Или по электронной почте artkizhi@yandex.ru

  

  

УЧЕБНО_ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 2 / 18

mailto:artkizhi@yandex.ru


Вязание спицами

        

N

п\п

  

Тема

  

Общее кол-во часов

  

В том числе:

  
    

Теоретических

часов

  

Практических часов

  
    

1

  

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.   Знакомство с ученицами. Знакомство с инструментами и видами пряжи. Скользящая   петля. Простой набор петель. Лицевая петля.

  

2
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1

  

1

  
    

2

  

Виды петель. Основные виды вязания.   Кромочные петли. (узелковый край и край цепочкой).

  

2

  

1

  

1

  
    

3

  

Закрытие петель. Контрольный образец.   Плотность вязания. ВТО.

  

2

  

1
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Вязание спицами

  

1

  
    

4

  

Убавки, прибавки петель. Бактус.

  

2

  

1

  

1

  
    

5

  

Простые ажурные узоры. Накиды.

  

2

  

1

  

1
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6

  

Как читать схемы и описания. Резинки.

  

2

  

1

  

1

  
    

7

  

Трикотажные швы.

  

2

  

1

  

1

  
    

8
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Круговое вязание на спицах 40 см.   Часть I. Шапка-снуд.

  

2

  

1

  

1

  
    

9

  

Круговое вязание на спицах 40 см.   Часть II. Шапка-снуд.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

10

  

Шеегрейка.
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Вязание спицами

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

11

  

Шапка. Шеегрйка. Изделия в работе.

  

2

  

1

  

1

  
    

12

  

Шапка. Шеегрейка. Изделия в работе.   Окончание текущих проектов.

  

2
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0,5

  

1,5

  
    

13

  

Крестообразный набор петель. Круговое   вязание на чулочных спицах. Митенки-напульсники.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

14

  

Митенки. Окончание проекта.

  

2

  

1
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1

  
    

15

  

Итальянский набор петель

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

16

  

Закрытие иглой

  

2

  

0,5

  

1,5
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17

  

Узоры «Косы», «Араны»

  

2

  

1

  

1

  
    

18

  

Градиент.

  

2

  

1

  

1

  
    

19
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Изделие градиентом на выбор - шапка   или снуд.

  

2

  

1

  

1

  
    

20

  

Шапка с косами градиентом, или снуд.

  

2

  

1

  

1

  
    

21

  

Круговое вязание на чулочных спицах:   Носки-спиральки. Часть I.
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2

  

0,5

  

1,5

  
    

22

  

Носки-спиральки – мысок. Часть II.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

23

  

Простые Жаккардовые узоры.

  

2
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0,5

  

1,5

  
    

24

  

Интарсия.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

25

  

Заканчиваем текущие проекты.

  

2

  

0,5
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1,5

  
    

26

  

Вяжем варежки. Часть I. Варианты манжет. Двуцветная косичка.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

27

  

Варежки. Часть II. Клин большого пальца.

  

2

  

0,5

  

1,5
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28

  

Варежки. Часть III. Окончание.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

29

  

Носки. Часть I.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

30
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Носки. Часть II. Пятка.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

31

  

Носки.Часть III. Мысок.

  

2

  

0,5

  

1,5

  
    

32
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Итоговое занятие. Довязываем изделия.   Подводим итоги обучения за год. Итоговая викторина.

  

2

  

1

  

1

  
    

Итого

  

 

  

64
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